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Регламент работы 

БОУ «Усть-Шишевская средняя школа» на 2022-2023 учебный год. 

1. Школа работает с 1-11 классы по графику пятидневной  рабочей недели.  учебный год 

начинается в первый следующим за ним рабочий. 

2. Учебный год в Школе начинается с 1 сентября, если это число приходиться на 

выходной день, то учебный год начинается в первый следующий за ним рабочий день. 

      3. Учебный год 1-9 классах делиться на четверти, в 10-11 классах – на полугодия. 

      4. Продолжительность учебного года в первом классе -33 недели, 2-4 классы 34 недели, 

5-8       и 10 классы – до 35 недель, в 9,11 классах – 34 недели. Суммарная 

продолжительность каникул в течение учебного года – не менее 30 календарных дней, 

летом – не менее 8 календарных недель. 

     Начало занятий – 8.45 ч. 

    6. Продолжительность урока (академического часа) в 1 классе – 35-40 минут, во 2-11 

классах – 40 минут. В особых случаях допускается сокращение уроков до 35 минут (по 

распоряжению директора). Продолжительность перемен после 1-го, 4-го уроков 

составляет 20 минут каждая. После остальных уроков по 10 минут.  

7. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели. При этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

-  для обучающихся 1-х классов не превышает 4 урока и 1 день в неделю-не более 5 уроков 

за счет урока физической культуры; используется «ступенчатый» режим обучения в первом 

полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день, по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

– по 4 урока по 35 минут каждый; январь – май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

                            - для обучающихся 2-4-х классов – не более 5 уроков; 

                             - для обучающихся 5-6-х классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7-11-х классов – не более 7 уроков. 

8. В столовой осуществляется организованное коллективное питание детей. Продажа 

буфетной продукции в розницу запрещена. Время питания детей в столовой: 

1 смена начало конец классы 

После 1 урока 9.25 9.45 1-11 

После 4 урока 12.05 12.25 1-11 

  



Годовой календарный план учебный график на 2022-2023 учебный год 

1 четверть 01.09.2022-28.10.2022 8 недель 

2 четверть 07.11.2022-28.12.2022 8 недель 

3 четверть 09.01.2023-24.03.2023 9 недель 

4 четверть 03.04.2023-31.05.2023 9 недель 

 

Осенние каникулы: 29.10.2022 - 06.11.2022 (9 дней); 

Зимние каникулы: 29.12.2022 – 08.01.2023 (11 дней); 

Весенние каникулы: 25.03.2023 – 02.04.2023 (9 дней). 

Дополнительные каникулы в 1 классе: 18.02.2023 – 26.02.2023 (7 дней). 

Расписание звонков: 

1 урок: 08.45 – 9.25 

2 урок: 09.45 – 10.25 

3 урок: 10.35 – 11.15 

4 урок: 11.25 – 12.05 

5 урок: 12.25 – 13.05 

6 урок: 13.15 – 14.55 

7 урок: 14.05 – 14.45 
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